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Så er det nu, du skal tilmelde dig … 
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Medlemskursus  

d. 14.-15. november 2025 
Hotel Frederiksdal,  
Frederiksdalsvej 360, Kgs. Lyngby 
www.sinatur.dk 
  

 

Fredag d. 14. november  

Kl. 15.00 Ankomst og eftermiddagskaffe/the m. kage 
Kl. 15.30 Foreningssange og velkomst v/ formand for  
 Allerød – Hørsholm Lærerforening Maibritt Deichmann 

  Nyt fra Vandkunsten inkl. OK26 v/ formand for DLF 
Gordon Ørskov Madsen 

Kl. 16.50 Pause 
Kl. 17.00 Rikke Østergaard – ”Befri Preben” 
Kl. 18.30  Pause og udlevering af værelser  
Kl. 19.00 Middag** 
Kl. 20.00 Overraskelse  
Kl. 20.30  Dessert 
 Herefter drinks og kollegialt samvær i kælderen 
 

Lørdag d. 15. november 
 
Kl. 7.00 For de morgenfriske “morgenbadning” - Vi mødes 

foran reception 
Kl. 07.30-08.50 Morgenmad 
Kl. 09.00 Opstart: Morgensang og dagens program 
Kl. 09.10-10.30 Oplæg v/ Rasmus Meyer  
Kl. 10.30 Pause 
Kl. 10.30-12.00 Oplæg v/ Katharina Telkamf Birch ”Det er bare 

drengestreger og pigefnidder, ikke?”  
Kl. 12.15 Frokost** 
 Farvel og tak for denne gang 
 

** Forplejningen er inkl. 3 glas vin til middag og 1 vand til frokost. 

Vi gør opmærksom på, at kurset er inkl. frokost lørdag ☺ 

Ret til mindre ændringer i programmet forbeholdes… 
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 Lidt praktisk: 
 
Indkvarteringen sker i dobbeltværelser. Vi tilstræber, at man bor 
sammen med én fra egen skole.  
Der kan selvfølgelig ønskes sovemakker, men endelig fordeling 
foreligger først ved kursets start. 
 
Transport til og fra Frederiksdal sørger deltagerne selv for. 
 
Der sker en forholdsmæssig fordeling af pladserne til skolerne. 
I tilfælde af overtegning til kurset vil Kredsstyrelsen foretage 
lodtrækning om pladserne. 
 
Alle tilmeldte vil senest i uge 43 modtage en mail, der bekræfter 
optagelse på kurset eller opskrivning på venteliste. 
 
Tilmelding på nedenstående QR-kode senest den 3. oktober.   
Når du har tilmeldt dig, skal du skrive dit navn på den liste, din TR 
har hængt op på arbejdspladsen, så det er synligt for alle, hvem 
der deltager. 
 
 

 

 
 
 
 
Har du musikønsker til hygge i kælderen? Scan QR-koden for at 

tilføje numre til vores fælles playliste på Spotify         
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Foredragsholdere 
 

 

Gordon Ørskov Madsen 
Formand for Danmarks Lærerforening siden 2020  
 
Gordon Ørskov Madsen har siden sin tiltræden som formand for 
Danmarks Lærerforenings godt 82.500 medlemmer i september 2020 
stået i spidsen for at styrke og fastholde både regeringen, 
Skolelederforeningen og KL i, at ”Skole er noget, vi laver sammen”. 
Forude venter i øjeblikket Forhandlingerne om OK26, og i den 
forbindelse vil Gordon give os en briefing om situationen i 
skoleverdenen, som han ser den netop nu, samt komme ind på, 

hvordan han ser udviklingen ift. OK26. Hvad er visionen? Og hvad er udfordringerne? 

 
 

Rikke Østergård  
 
Rikke Østergaard er kendt for sin evne til at kombinere faglig tyngde med 
konkrete, praksisnære råd. Hun er uddannet erhvervssociolog fra 
Københavns Universitet og har specialiseret sig i stresshåndtering, 
samarbejde og konfliktløsning. Rikke Østergård er forfatter til 
bestselleren “Vi havde en fest på arbejdet, men så kom Preben”, hvor 
hun har sat fokus på, hvordan dårlig stemning og manglende samarbejde 
ofte er de reelle årsager til stress – ikke blot arbejdspresset. 
 

 
 

Rasmus Meyer  
 
Rasmus Meyer er forstander på Krogerup Højskole og tidligere formand 
for regeringens Trivselskommission. Rasmus er far til tre, medlem af 
forældrebestyrelsen på Langebjergskolen og har en MA. i sociologi fra 
New School for Social Research, NY. 

 

Katharina Telkamf Birch  
 
Forventer vi egentlig for lidt af drengene i skolen? Og pylrer vi for 
meget om pigerne? Det, og meget andet, tager vi kærligt fat om, når 
vi diskuterer de forestillinger om køn, der findes i landets 
klasselokaler og lærerværelser. For det er da tankevækkende, at 18 
procent af de 15-24-årige ifølge Projekt Sexus havde svært ved at 
leve op til andres forestillinger om at være ’en rigtig dreng’ eller ’en 
rigtig pige’, og det kalder på refleksion, når karaktergabet mellem 
drenge og piger stiger.  

 

 
Vi ses på Frederiksdal 


